


Editorial

Citrusy — poklady mezi vonngmi rostlinami

Vini citronu ¢i pomerance si jisté dobfe vybavite, ale citrusova viné nenf jen jedind, znate tfeba neroli? Tentokrét se na
nasivonné cesté zastavime u citrusti a povime si, jaky je jejich plvod, kdy vlastné vznikly a odkud pochazeji. A tipnuli byste

si, které druhy jsou pdvodni a které vznikly kfizenim? Napovime, Ze vds mozZna Ceka pfekvapeni, nebot pomerancovnik ani
citronik mezi pdvodni druhy nepatfi.

Aloe Sokotry a jejich etnobotanické vyuZiti

Aloe jsou jedny z nejznaméj3ich sukulentnich rostlin, které se diky svym &éCivym GCink(m pouZivaji jiZ od praddvna. Tento
rod je viak velmi bohaty, zahrnuje 560 druh(. Aloe ze Sokotry zmifioval uZ Marco Polo ve svém cestopise Milion. Kromé
nejznaméjsi aloe pravé si predstavime tfi endemické druhy alof ostrova Sokotry. Cim se li57, jaké maji etnobotanické vyuziti
a jaké typy Stav ostrované vyuZivaji, napf. pfi [ECb€é ocnich zanétd a Zaludecnich probléma?

Papdja, ananas a fikovnik jako zdroj rostlinngch enzymii

Papéaja, ananas a fikovnik jsou zajimavé nejen chutnymi plody, ale i obsahem enzymd zvanych proteazy, které se
vyuzivaji v fadé odvétvi, mimo jiné i v mediciné, napf. v enzymoterapii. O téchto tfech rostlinach si povime vice
a ukazeme si, jaké jsou Gcinky jejich proteaz, tedy papainu, bromelainu a ficinu, na nase zdravi.
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Hibernujici semena

Rostliny jsou na prvni pohled méné pohyblivé organismy neZ Zivocichové, proto vyvinuly fadu strategii, které jim

Zivotniho cyklu rostlin je spravné nacasovani kliceni semen, kde hraje vyznamnou roli dormance semen. Co tedy
semena probudi?

Bakopa drobnolista a pupeinik asijskg — djurvédské byliny
. v v 4)
nejen pro lepsi pameét
Znate brahmi? MoZnd jste uz slySeli o této ajurvédské bylin€g, kterda mize mit blahodarny vliv na nervovou soustavu,
zvySuje soustiedénost a zapamatovani si novych informaci. Je to bakopa drobnolista a jeji oznaceni brahmi je nej-

brahmi, diky podobnym G¢inkim. Obé rostliny se li5i svymi obsahovymi latkami a maji i fadu dalSich Géinkd.

Domestikace rostlin aneb rostliny ve sluzbach ¢élovéka

k péstovani ¢i chovu. Pfiblizné 2 500 druhd rostlin pro3lo nékterymi stupni domestikace, ale pouze 250 je
povazovano za plné domestikované. V novém serialu vam chceme predstavit nejbéznéjsi domestikované druhy,
z jakych planych druhd vznikly, centra jejich pdvodu a dalsi zajimavosti.

Blizkovgchodni a stfedomorské centrum domestikovangch
rostlin, 1. dil.

Z hlediska poctu a dlileZitosti domestikovanych rostlin, ale i zvifat, je nam geograficky nejblizsi oblast tzv. Urodného
pdlmésice, tedy Blizky vychod, kolébka mnoha civilizaci. Na tuto oblast se proto zaméfime i v tomto dile naSeho

12

15

19

N
N

N
(@)



BLTANIIKA

V tomto Cisle si prectete 20212

Zapomenuté africké direviny — olejoddrné rostliny
s potencidlem nejen pro Zambii

Dvé tfetiny svétové produkce potravin pochéazeji pouze z 12 rostlinnych druh(, a pfitom zname jiZ kolem 370 tisic
druhd krytosemennych rostlin. Kvili zemédélské intenzifikaci mizi tradi¢ni plodiny a s nimi i udrZitelné péstebnf

praktiky drobnych farmard. Soucasné se ztraceji také plané rostouci rostliny. Pfedstavime si tfi opomijené, ale
perspektivni olejodarné dreviny s tajemnymi mistnimi jmény mubula, mongongo a munyelenyele.
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Karotenoidy — latky nezbytné pro Zivot na Zemi
i vyznamna slozka potravy

Karotenoidy jsou barviva, kterd zplsobuji typickou ¢ervenou, oranZovou ¢i Zlutou barvu mnohych kvétd ¢i plod
rostlin. Karotenoidy navic patfi mezi antioxidanty, a maji tedy vyznamné pozitivni G¢inky na zdravi ¢lovéka. Jsou
také nezbytné pro nas zdravy zrak. Pfectéte si, kde je nejvice karotenoidd u jablek, a zjistéte, které u nich pfevazuji.

Lisejniky v oblasti Antarktického poloostrova
a jejich odolnost viici chladu a mrazu

V souCasném zajmu o ménici se klima nasi planety jsou pfedmétem zajmu adaptace organismd na extrémni podminky.
V drsném prostfedi Antarktidy je chlad a mraz jednim z hlavnich stresovych faktord. Jak si s antarktickym mrazem
poradi symbioticky organismus sloZeny z fasy a houby, tedy liSejnik? Pfijméte pozvani na cestu za liSejniky do
antarktickych oblasti souostrovi Jizni Shetlandy a ostrova Jamese Rosse.

Houby p¥irodni rezervace Zemska brana

Tentokrat vas pozveme na prochazku do Zemské brany podél toku Divoké Orlice, kde vam ukazeme nékolik
pozoruhodnych hub. Nepfehlédnéte mihavku vodni, ktera roste na misté, kde byste houby necekali. Koncem jara
a pocatkem léta ji najdete na dfevé listnact ponofeném v Cisté a proudici vodé lesnich potckd. Pfedstavime vam
i jiné zajimavé druhy, které by béZny zajemce o pfirodu za houby vilbec nemusel povaZovat.
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Rostliny a zasoleni

Rostliny maji schopnost mnoha adaptaci na rliznorodé, ¢asto velmi nepfiznivé podminky prostfedi. Velmi specifickym
pfipadem jsou pldy s vysokym obsahem soli, at uZ rostliny rostou napf¥. blizko mofe, nebo se musi vyrovnat se
zvySenou salinitou v disledku ¢innosti ¢lovéka, jako je zimni soleni silnic a dalnic. Jak se rostliny se stresem
zplisobenym zvySenou koncentraci soli a dalsimi dasledky vyrovnavaji?

Tritordeum — plodina mezi jeEmenem a psenici

Clovék lechtil plodiny od po&atku pFechodu z lovce a sh&race na usedly zemé&délsky typ. O domestikaci rostlin v tomto
Cisle pfinasime vice pfispévkl a nyni si pfedstavime méné znamou plodinu, tritordeum, které vzniklo hybridizacf
divokého pfibuzného jeCmene, jeCmene chilského, a kulturni pSenice tvrdé. Jaké ma tato plodina vlastnosti a ¢im
je unikatni?

Pétour — obtizng plevel, nebo uZiteéna lélivka?

NEékteré rostliny jsou evolu¢né velmi dobfe vybaveny k 3ifeni a Gspé3nému ristu na novych stanovistich, tfeba
i v clovékem zabetonované a vyasfaltované krajiné velkomést. Pfedstavime si rostlinu, kterou mnozi povazuji spise za
obtizny plevel, ale ktera mGzZe byt ve skutecnosti uzitecnou léCivkou. Zaostfeno na pétour z Celedi hvézdnicovitych.

MasoZrava ,,kobi lilie“ darlingtonie kalifornska

Darlingtonie je ozdobou sklenik( péstitel masoZravych rostlin. O to vét3i pfekvapeni zaZije péstitel pfi navstévé
pfirodnich lokalit, kde své lacky na odiv vystavuji tisice rostlin. Ony je viak nevystavujijen tak pro nic za nic, jsou na
lovu. Na jakou kofist ¢thaji a jak se viibec rostliny staly masoZravymi? To vie v ¢lanku pfedstavujicim tzv. kobfi lilii.
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Vas privodce svétem rostlin p¥imo do vasi postovni schrianky

Pridejte se k nasim pravidelngm Ctendiim a uZivejte si pohody predplatného!
Nds e-shop MujSvetRostlin.eu - nejpohod(néjsi objedndni piedplatného éasopisu Novd Botanika.

Chcete darovat piedplatné nékomu TISTENA VERZE
ze SVgCh b{kagCI'\? B Roéni PREDPLATNE: 2 pravidelna &isla + elektronicka verze

Objednejte si darkovy certifikat Nové Botaniky na roénf nebo dvouleté jako bonus ke staZenf cena 389,— K&

pfedplatné a potéste dalsi milovniky rostlin unikatnim ¢asopisem.

IBETANIKA

DARKOVY CERTIFIKAT
L YN

® Dvouleté PREDPLATNE: 4 pravidelna ¢isla + elektronicka verze
jako bonus ke staZenf a 3 e-Cisla pro vase pratele cena 699,- K¢

B S pfedplatnym ziskdvate elektronicky archiv asopisu, rizné darky a e-verze
pro své pratele zdarma.

Objednavku mlzZete také zaslat na:
objednavky@mujsvetrostlin.eu, predplatne@novabotanika.eu
¢i vyuZit naSich FB stranek
www.facebook.com/CasopisNovaBotanika/

Pro dalsi informace navstivte také naSe webové stranky
www.novabotanika.eu, www.mujsvetrostlin.eu.




Mili Etendvi,

zdravim vds v podzimnim case a vitdm
vds u ¢teni Nové Botaniky. Hned na dvod
se miZete ponofit do citrusovych vini
a osvézitsiznalosti o citronicich, pome-
rancovnicich, cedratu a dalSich citrusech.
Poodhalime vam tajemstvi nejen pivodnich
druhd, ale i Ze mnohé citrusy jsou vlastné
kFiZzenci. PFedstavime vdm jejich viiné,
nebot, sveézi citrusovd“ neni jen jedind.

V kaZzdém Cisle se vim snaZime predstavovat rostliny, jejichZ
znalost miZete zaclenit do svého bézZného Zivota a vyuZit je
ke svému prospéchu. Ze superpotravin jsme pro vds vybrali
ananas, papdju a fikovnik, které se vyuZivaji v enzymoterapii,
a kromé uZitecnosti pro clovéka si povime, jakou funkci maji
enzymy v rostlindch. Nejen s pFibyvajicim vékem, ale i diky
digitdalni demenci narustaji pocty souvisejicich neurologickych
poruch. Proto jsou stdle castéji zkoumdny rostliny, jejichZ
obsahové ldtky maji neuroprotektivni iicinky a mohou slou-
Ziti pro zlepSeni paméti a dalSich kognitivnich funkci. Jako
djurvédské bylinky bakopa drobnolista a pupecnik asijsky,
dalsiz lécivych rostlin, na které jsme se zaméFili. S podzimem
se nabizi otdzka: jite jablka? A vite, Ze také obsahuji ldtky
nezbytné pro Zivot na Zemi? Povime si o vyzkumu karoteno-
idd, které jablka také obsahuji. Aloe prava patii mezi jedny
z nejzndméjsSich léCivych rostlin a miiZeme ji péstovat i jako
pokojovou rostlinu. Zndmych druh( tohoto rodu je dnes na
560. Kromé aloe pravé si predstavime i tfi endemické druhy
ze Sokotry se zajimavym etnobotanickym vyuZitim.

V ramci rubriky Plodiny pod lupou jsme pro vds pFipravili novy
seridl o domestikovanych rostlindch, v jehoZ prvnim dile si
predstavime blizkovychodni a stfedomorské centrum a rost-
liny, které z této oblasti pochdzeji. Jako prvnim se budeme
vénovat obilovindm a ddleZité (nejen) pfadné rostliné - Inu.
Kromé domestikace pFirodnich druhii se clovék jizZ celd tisi-
cileti snaZi uméle Slechtit druhy s optimdlnimi vlastnostmi,
aby ziskal rostliny jesté lepSi. Jednou z nich je i tritordeum,
plodina uméle vznikld kfiZzenim pSenice a jeCmene. Jaké md
vlastnosti a ¢im se liSi od matefskych rostlin, se doctete
v rubrice Pfedstavujeme méné zndmé plodiny.
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VdneSnidobé, kdy oteplovdni ¢i klimatickd zména jsou slova,
kterd slychdme dennodenné, a poldrnioblasti jsou v hleddcku
predevsim kvali tani ledovcd, se vypravime do Antarktidy,
kde si ukdZeme lisejniky superodolné viici chladu a mrazu.
Predstavte si Zivotaschopnost liSejniku, ktery je schopen
preZit stres Sokového zmrazeni aZz na -196 °C. PreZije jak Fa-
sa, taki houba, ze kterych je liSejnikovy organismus sloZen.
U extremofilnich organismu jeSté ziistaneme a Fekneme si,
jak se rostliny vyrovndvaji se zvySenou koncentraci soli
v pldé a jakou roli v tomto procesu hraji mikroorganismy.
A do tfetice si pfedstavime rostliny, které se adaptovaly na
Zivinami omezené prostredi, tedy rostliny masoZravé, které
ziskdvaji Ziviny pfedevsim z hmyzi kofisti. O jedné z nich,
darlingtonii kalifornské, si povime vice. Odolnost rostlin je
také ddna produkci semen, jejich schopnostivytrvat a pfeZit
v nepriznivych podminkdch a vyklicit, aZ kdyZ nastane doba
vhodnéjsi. O této schopnosti si povime vice v ¢cldnku o hiber-
nujicich semenech.

Casto si i v nasem Easopise pfipomindme rostliny ohroZené
vyhynutim. Existuji ale i rostliny, které jsou evolucné velmi
dobre vybaveny, aby se SiFily a zabiraly novd stanovisteé tfeba
ivclovékem zabetonované a vyasfaltované krajiné velkomést.
Prvniz nich chceme chrdnit a druhé by néktefi nejradéji vy-
hubili. UkaZeme si, Ze i rostliny, které povaZujeme spise za
obtizné plevely, jsou uZitecné léCivky. Tentokrdt se zaméFfime
narostlinu z Celedi hvézdnicovitych, pétour. Za dalSimi méné
zndmymi rostlinami se vypravime do africké Zambie, kde
si pfedstavime tfi zapomenuté olejoddrné africké dieviny
s velkym potencidlem vyuZiti.

S podzimem Fada z nds vyrdZi s koSiky do lesa na sbér hub.
Zkusili jste se ale nékdy pohledem na houby jen pokochat?
My vds zveme na mykologickou exkurzi k Fece Divoké Orlici
do oblasti Zemské brdny, kde miiZete poznat i méné znadmé,
ale zajimavé druhy hub.

VEFim, Ze se vdm nové podzimni Cislo Nové Botaniky bude
libit a zachovdte ndm i naddle svou pfFizen.

Prejeme vdm pevné zdravi a pfijemné cCteni

Lenka Zaveska Drabkova
Séfredaktorka Easopisu Novd Botanika




